Государственное бюджетное образовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа № 454 

Колпинского района Санкт-Петербурга

	                    Согласовано

    Заместитель директора по УВР

     ___________ Лисниченко Е.И.

      «___»____________ 2013 г.
	Утверждаю
Директор  ГБОУ  СОШ  № 454
____________  Ларионова Т.В.
«___»______________ 2013 г.


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по «Основам безопасности жизнедеятельности»
Учитель:  Забияко Владимир Геннадьевич

Год реализации программы:  2013-2014 учебный год

Класс:  10Б
Общее количество часов по плану:  68 часов
Количество часов в неделю:  2 часа
Рабочая программа составлена на основании  комплексной программы  по «Основам безопасности жизнедеятельности для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная) школа) под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2009 г. 
 
Учебники – «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса под редакцией   Фролова, Е.Н. Литвинова, А.Т. Смирнова и др. издательство М., АСТ:Истрель, 2006.

« ____» _____________ 2013 год                                      _________________________

                                                                                                                    (подпись учителя)

г. Санкт-Петербург

Пояснительная Записка
Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» для 10 «Б» класс.

Программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю), в т.ч. 10 часов практических работ.
Учебник:

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл.общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев – М: Просвещение, 2002.
Уровень программы: профильный

УМК учителя:

Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-2003г.

Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002; Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004.
УМК обучающегося:

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл.общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев – М: Просвещение, 2002

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник школьника/ Москва 1997/
Характеристика особенностей  программы:

Примерная программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10-х классов общеобразовательных учебных заведений Российской Федерации с оборонно-спортивным профилем, сборник Программ общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы», под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2007 год.

Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем  учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания.
Примерная программа выполняет две основные функции:

- информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитании и развитии обучающихся средствами данного учебного предмета;

- организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.
Исходными документами для составления рабочей программы учебного курса являются:

· федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05 03 2004 года № 1089;
· примерные программы, созданные на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта;

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004.
· Примерные учебные планы.  Оборонно-спортивный профиль.
· приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от « 9 » декабря 2008 г. № 379Федеральный перечень учебников, утвержденных , рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования;

· Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.
· Примерная программа среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности  профильный уровень
Курс предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, подготовку подрастающего поколения к службе  в Вооруженных Силах, выполнение конституционного долга по защите Отечества, патриотическое воспитание  старшеклассников, а также для приобретения ими знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

Рабочая программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю), а именно:

Раздел I:   «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» 
Раздел II: «Основы военной службы». 
В конце периода обучения с юношами  10 классов:  проводятся 5 дневные военно-полевые сборы на базе воинской части – 40 часов
Цели учебного курса

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Общая характеристика учебного предмета
Содержание программы выстроено по трем линиям:

· безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях; 

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

· основы военной службы, современный комплекс проблем безопасности.  

Место предмета в базисном учебном плане

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10Б классе  в количестве 68 часов, из расчета 2 часа в неделю.

Примерная программа рассчитана на 68 учебных часов. 
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Результаты обучения

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать,  на осознанный выбор своей будущей профессии и  формирование качеств личности, необходимых для профессиональной деятельности. 

Для обучения используется учебно-методический комплект, который включает в себя:

· Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;

· Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004;

· Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007;

· Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.

Учебные пособия:
· Шойгу С.К., Воробьев Ю.Л., Фалеев М.И. Основы безопасности жизнедеятельности – 10 класс / Мультимедийный учебник TeachProтм , - М., 

Федеральный центр науки и высоких технологий ВНИИ ГОЧС МЧС России, 2005;

· Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -М., Дрофа, 2008;

· Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -М., Дрофа, 2008;

· ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно-методический журнал.2004-2008 - №№ 1-12;

· Основы безопасности жизнедеятельности: Информационно-методическое издание для преподавателей.  2004-2008 - №№ 1-12;

· Библиотека журнала «Основы безопасности жизнедеятельности». 2006;

· Арсеньев Е.Н. Работоспособность и здоровье человека на Севере. – Мурманск, Кольский научно-внедрический центр «Валеос», 1993.

Кроме того, при подготовке к занятиям во всех классах используется другая популярная литература на данную тему, различные плакаты, видеофильмы, мультимедийные презентации.

Освоение программы курса ОБЖ в 10 классе заканчивается итоговой контрольной работой.
Для реализации данной рабочей программы используются следующие методы и формы обучения:

· Лекции;

· Беседы;

· Семинары;

· Практические занятия;

· Соревнования;

· Ролевые игры.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№


	ТЕМА
	Количество часов

	
	
	Формы организации учебных занятий
	Всего часов

	
	
	Лекции
	Семинары
	Практические занятия
	Беседы
	Соревнования 
и проекты
	Ролевые игры
	

	
	I раздел:     Безопасность и защита человека в опасных   и чрезвычайных ситуациях.                            
	
	
	
	
	
	
	31

	1
	ТЕМА 1: Опасные и чрезвычайные ситуации   и правила безопасного поведения
	2
	1
	6
	1
	
	
	10

	2
	ТЕМА 2: Гражданская оборона

 – составляющая часть обороноспособности страны
	1
	
	3
	13
	
	1
	18

	3
	ТЕМА 3: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	2
	
	
	11
	
	
	13

	
	II раздел:     

Основы военной службы                            
	
	
	
	
	
	
	29

	4
	ТЕМА 4: Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества и его национальных интересов
	2
	
	
	12
	
	
	14

	5
	ТЕМА 5: Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	
	
	2
	3
	
	6

	6
	ТЕМА 6: Символы воинской чести
	
	
	
	3
	
	
	3

	7
	ТЕМА 7:  Оружие России
	1
	
	4
	1
	
	
	6

	Итого за  10 класс                                                                                                                      68 часов

	Сборы  10 класс

	 
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

Практические занятия на базе воинской части во внеурочное время.
	
	
	
	
	
	
	40

	1
	Основы подготовки граждан к военной службе. 

Начальная военная подготовка в войсках
	1
	
	
	
	
	
	1

	2
	Размещение и быт военнослужащих. 
	1
	 
	2
	
	
	
	3

	3
	Суточный наряд, обязанности суточного наряда
	1
	1
	2
	
	
	
	4

	4
	Организация караульной службы, обязанности часового
	1
	1
	2
	
	
	
	4

	5
	Строевая подготовка
	
	2
	2
	
	
	
	4

	6
	Огневая подготовка
	1
	3
	8
	
	
	
	12

	7
	Тактическая подготовка
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	8
	Физическая подготовка
	
	3
	2
	
	
	
	5

	9
	РХБЗ
	
	1
	1
	
	
	
	2

	10
	Медицинская подготовка
	
	1
	1
	
	
	
	2

	          Итого за 10 класс
	40


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ: 
10  класс (оборонно-спортивный профиль)
	№
	Наименование темы

и содержание урока
	Кол-во 
часов
	Дата проведения
	УМК
	Оборудо-вание

	I РАЗДЕЛ    
	41
	
	
	

	Тема 1: Безопасность и защита человека в опасных   и чрезвычайных ситуациях.
	10
	
	
	

	1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. Ориентирование. Основные способы ориентирования. Ориентирование по карте и компасу
	1
	
	
	

	2
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. Движение по азимуту. Правила движения по азимуту. Практическая отработка движения по азимуту
	1
	
	
	

	3
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Правила поведения в криминогенной ситуации. Практическая отработка поведения в криминогенной ситуации
	1
	
	
	

	4


	Правила поведения в ситуациях при угрозе террористического акта. Правила поведения при террористическом акте. Отработка правил поведения при террористическом акте.
	1
	
	
	

	5
	Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера. Правила поведения при ЧС. Практичес-кая отработка поведения при ЧС
	1
	
	
	

	6
	Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного  характера. Правила поведения при ЧС. Практи-ческая отработка поведения при ЧС
	1
	
	
	

	7
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности. Структура законодательства России по обеспечению безопасности. Основные положении Конституции и законов РФ по обеспечению безопасности
	1
	
	
	

	8
	Единая государственная система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  Структура и задачи. История и задачи РСЧС. Режимы и функционирование РСЧС. Структура РСЧС
	1
	
	
	

	9
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.  Понятия и виды преступлений. Понятия и виды преступлений. Ответственность за уголовное преступление.
	1
	
	
	

	10
	 Уголовная ответственность несовершеннолетних.  Понятия и виды преступлений. Понятия и виды преступ-лений. Ответственность за уголовное преступление. Привлечение к уголовной ответственности несовершеннолетних
	1
	
	
	

	Тема 2: Гражданская оборона  – составляющая часть обороноспособности страны
	 18
	
	
	

	11
	Гражданская оборона – основные понятия, определения и задачи. Основные понятия Гражданской обороны. Задачи и органы управления гражданской обороной.
	1
	
	
	

	12
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Ядерное оружие. Оружие массового поражения (ОМП). Ядерное оружие – понятие, поражающие факторы
	1
	
	
	

	13
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Химическое оружие. Химическое оружие – понятие и его классификация. Виды химического оружия и признаки его применения
	1
	
	
	

	14
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Биологическое оружие. Биологическое оружие – понятие  и виды. Признаки применения биологического оружия, его особенности. Основные мероприятия по защите от биологического оружия
	1
	
	
	

	15
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Современные обычные средства поражения. Что понимают под обычными средствами поражения. Высокоточное оружие. Боевые снаряжения обычных боеприпасов. Зажигательное оружие
	1
	
	
	

	16
	Оповещение населения об опасностях, возникающие в ЧС мирного и военного времени. Понятие оповещения и содержание сообщений. Организация и способы оповещения
	1
	
	
	

	17
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Убежища. Противорадиационные укрытия (ПРУ). Простейшие укрытия
	1
	
	
	

	18


	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Правила поведения  в убежище. Устройство и оборудование убежища.
	1
	
	
	

	19
	Средства индивидуальной защиты. Понятие и состав средств индивидуальной защиты. Противогазы. Респираторы и простейшие средства защиты органов дыхания  
	1
	
	
	

	20
	Средства индивидуальной защиты кожи. Понятие и классификация специальной защиты кожи. Изолирующие средства защиты кожи. Фильтрующие  средства защиты кожи. Простейшие средства защиты кожи.
	1
	
	
	

	21
	Медицинские средства индивидуальной защиты. Понятие и назначение медицинских средств защиты. Аптечка индивидуальная АИ-2. Индивидуальный противохимический пакет  ИПП-8.
	1
	
	
	

	22
	Средства индивидуальной защиты. Правила подбора лицевой части противогаза. Правила надевания противогаза. Выполнение нормати-ва по надеванию противогаза. Надевания противогаза на пострадавшего
	1
	
	
	

	23
	Средства индивидуальной защиты кожи. Правила надевания ОЗК и Л-1. Тренировки в надевании ОЗК в виде плаща. Порядок пользования АИ-2 и ИПП-8 .
	1
	
	
	

	24
	Приборы радиационной разведки и  дозиметрического контроля. Виды ионизирующих излучений. Методы обнаружения ионизирующих излучений. Классификация дозиметрических приборов. Единицы измерения уровней и доз радиации. Тактико-технические данные приборов радиационной разведки и доз контроля, принципы их работы.
	1
	
	
	

	25
	Приборы химической разведки. Принципы обнаружения отравляющих веществ. Предельно допустимые концентрации химических веществ. Тактико-технические данные приборов химической разведки, принципы их работы.
	1
	
	
	

	26
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения. Эвакуация – основные понятия. Способы эвакуации. Правила поведения при эвакуации
	1
	
	
	

	27
	Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях. Органы управления ГО в школе. Задачи ГО в школе. Мероприятия ГО в школе
	1
	
	
	

	28
	 Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях. Действия учащихся при угрозе и возникновении ЧС в школе. Пользование средствами пожаротушения, имеющимися в школе. Проведение санитарной индивидуальной обработки и санитарной обработки помещений.
	1
	
	
	

	Тема 3: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	 13
	
	
	

	29
	Сохранение и укрепление здоровья – важная забота каждого человека и всего человечества. Понятия, функции и показатели здоровья. Индивидуальное здоровье человека. Общественное здоровье
	1
	
	
	

	30
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Основные понятия. Понятия «инфекционная болезнь», «эпидемия». Условия передачи  инфекции. Механизмы передачи инфекции
	1
	
	
	

	31
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Наиболее часто встречающиеся инфекции, передающиеся посредством пищевого и водного механизмов передачи. Наиболее часто встречающиеся инфекции, передающиеся посредством воздушно-капельного, воздушно-пылевого механизма передачи и через промежуточного хозяина. Наиболее часто встречающиеся инфекции, передающиеся посредством контактно-бытового механизма передачи
	1
	
	
	

	32
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Факторы риска. Понятия факторов риска инфекционных заболеваний. Социальные и медицинские факторы риска. Гигиенические факторы риска.
	1
	
	
	

	33
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Методы борьбы. Иммунитет  и вакцинация. Санитарно-гигиенические мероприятия. Карантин и обсервация
	1
	
	
	

	34
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания. Здоровый образ жизни – понятия и структура. Питание как составля-ющая здорового образа жизни. Культура питания. Здоровое питание
	1
	
	
	

	35
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Биоритмы и их влияние на режим труда и отдыха. Индивидуальный режим труда и отдыха. Утомление и его профилактика
	1
	
	
	

	36
	Значение двигательной активности и закаливания для здоровья человека. Необходимость двигательной активности. Гиподинамия. Основные виды двигательной активности подростка
	1
	
	
	

	37
	Значение двигательной активности и закаливания для здоровья человека.    Закаливание. Закаливание и его влияние на организм. Водное и воздушное закаливание
	1
	
	
	

	38
	Вредные привычки, их влияние на организм человека. Вредные привычки – понятие и классификация. Социальные последствия вредных привычек 
	1
	
	
	

	39
	Вредные привычки, их влияние на организм человека. Никотиновая зависимость. Влияние курения на организм подростка. Механизм никотиновой зависимости. Как побороть вредную привычку
	1
	
	
	

	40
	Вредные привычки, их влияние на организм человека. Пьянство и алкоголизм. Влияние алкоголя на организм подростка. От пьянства к алкоголизму – механизм образования алкогольной зависимости. Алкоголизм – социальное самоубийство
	1
	
	
	

	41
	Вредные привычки, их влияние на организм человека. Наркомания. Влияние наркотиков на организм подростка. Механизм возникновения наркозависимости. Наркомания – смерть и социальная, и физическая.
	1
	
	
	

	II РАЗДЕЛ:     ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ                            
	27
	
	
	

	ТЕМА 4: Вооруженные Силы Российской Федерации  – 
защитники нашего Отечества и его национальных интересов.
	14
	
	
	

	42
	Родина и ее национальная безопасность. Наша Родина – Россия. Национальные интересы России
	1
	
	
	

	43
	Родина и ее национальная безопасность. Военная доктрина Российской Федерации об угрозах национальным интересам России. Структура угроз национальной безопасности России. Что и кто угрожает России в настоящее время?
	1
	
	
	

	44
	История создания и развития. Вооруженных сил России. Зарождение ратного дела на Руси. Зарождение ратного дела на Руси. Дружинный этап развития русского войска. Воители земли Русской IX-XVI вв
	1
	
	
	

	45
	История создания и развития Вооруженных сил России. Военная реформа Ивана Грозного. Военные реформы Ивана Грозного. Созда-ние постоянного войска. Первые уставы и военные законы на Руси
	1
	
	
	

	46
	История создания и развития Вооруженных сил России. Русская армия в конце XVIII-начале XIX века. Создание регулярной армии и флота Петром Великим. Русская армия в конце XVIII-начале XIX века. Разгром Наполеона. Крымская война и ее итоги
	1
	
	
	

	47
	История создания и развития. Вооруженных сил России. Военная реформа Александра II. Военная реформа Александра II. Русская армия в Русско-японской и Первой мировой войнах
	1
	
	
	

	48
	История создания и развития Вооруженных сил России. Создание Красной Армии. Создание Красной Армии. Преемственность традиций Российской императорской и Красной Армии. Красная Армия в предвоенный период. Великая отечественная война. Советская армия в 50-80-е годы XX века.
	1
	
	
	

	49
	История создания и развития. Вооруженных сил России. Современная армия. Военное строительство в России на рубеже XX-XX I веков. Проблемы Российской армии
	1
	
	
	

	50
	История создания и развития. Вооруженных сил России. Проблемы реформирования Вооруженных сил. «Воевать не числом, а умением». Станет ли наша армия полностью контрактной?
	1
	
	
	

	51
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Управление обороной государства в Российской Федерации. Полномочия должностных лиц. Структура Вооруженных сил РФ
	1
	
	
	

	52
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Назначение и задачи Сухопутных войск. Структура и вооружение Сухопутных войск.
	1
	
	
	

	53
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Назначение и задачи Военно-Воздушных сил. Структура и вооружение Военно-Воздушных сил
	1
	
	
	

	54
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Назначение и задачи Военно-Морского Флота. Структура и вооружение ВМФ.
	1
	
	
	

	55
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Назначение и задачи родов войск ВС. Структура и вооружение родов войск ВС
	1
	
	
	

	ТЕМА 5: Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации
	6
	
	
	

	56
	Патриотизм, верность воинскому догу – неотъемлемые качества русского воина, основа героизма. Боевые традиции Вооруженных сил – основа воинской морали. Патриотизм.
	1
	
	
	

	57
	Память поколений – дни воинской славы России. Дни воинской славы как важный элемент государственной политики в области обороны.  Дни славы русского оружия.
	1
	
	
	

	58
	Память поколений – дни воинской славы России. XIII-XVII век.
	1
	
	
	

	59
	Память поколений – дни воинской славы России. XVIII-XIX век
	1
	
	
	

	60
	Память поколений – дни воинской славы России. XX век.
	1
	
	
	

	61
	Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности войск. Воинский коллектив – понятие и особенности. Взаимоотношения в воинском коллективе. Войсковое товарищество
	1
	
	
	

	ТЕМА 6: Символы воинской чести
	3
	
	
	

	62
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевое знамя части. Военно-морской флаг корабля. История боевого знамени. Традиции армии и флота, связанные с Боевым знаменем части и Военно-морским флагом.
	1
	
	
	

	63
	Ордена – почетные награды и заслуги в бою и военной службе. История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды в России.
	1
	
	
	

	64
	Ритуалы вооруженных сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени части. Ритуал вручения оружия и боевой техники молодому пополнению.
	1
	
	
	

	ТЕМА 7:  Оружие России
	4
	
	
	

	65
	Оружие России. Автоматическое оружие. Автоматы. Пулеметы. Пистолеты. Снайперская винтовка. Гранатометы. Ручные гранатометы. Автоматические гранатометы. Ручные осколочные и противотанковые  гранаты
	1
	
	
	

	66
	Оружие России. Автомат Калашникова. Боевые свойства. Устройство и тактико-технические характеристики. Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки.
	1
	
	
	

	67
	Оружие России. Автомат Калашникова. Неполная разборка и сборка после неполной разборки. Снаряжение магазина патронами.
	1
	
	
	

	68

	Оружие России. Автомат Калашникова. Правила прицеливания и изготовки к стрельбе. Меры безопасности при проведении стрельб.
	1
	
	
	


Требования к уровню подготовки учащихся:

Ученики должны
знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицин​ского освидетельствования, призыва на военную службу;
· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особен​ности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;
· нормы международного гуманитарного права;
· требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  при​зывников;
· основные виды воинской деятельности;
· строи отделения и порядок управления ими;
· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
· правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;
· правила подготовки автомата к стрельбе;
· приемы и правила стрельбы из автомата;
· основы современного общевойскового боя;
· общие обязанности солдата в бою;
· основные способы передвижения солдата в бою;
· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;
· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
· государственные и военные символы Российской Федерации;
· боевые традиции Вооруженных Сил России;
· классы сходных воинских должностей;
· общие требования к безопасности военной службы;
· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;
· общую организацию подготовки офицерских кадров для Воору​женных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;
· правила безопасности при обращении с оружием и при организа​ции учебных стрельб;
· средства массового поражения и их поражающие факторы;
· защитные сооружения гражданской обороны и правила их ис​пользования;
· порядок размещения и условия быта военнослужащих;
уметь:
· применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защи​ты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осоз​нанное самоопределение по отношению к военной службе.
· выполнять строевые приемы на месте и в движении;
· производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся це​лям;
· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;
· пользоваться индивидуальными средствами защиты;
· использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;
· выполнять элементы строевой и тактической подготовки;
выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кан​дидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;
формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по про​граммам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах обра​зовательных учреждений высшего профессионального образова​ния.
