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Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ  для 6 класса рассчитана на 35 часа, разработана на основании следующих нормативных  документов:
- федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»  с последующими изменениями (с 2011/2012 учебного года применяется только для 2-11 классов),
- федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»), с последующими изменениями (приказы Минобрнауки России от 03.08.2008 г. № 164; от 19.10.2009 г. № 427. С 2011/2012 учебного года применяется только для 2-11 классов.),

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

- Рекомендации Комитета общего профессионального образования Ленинградской области «Об организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга в 2013-2014 учебном году» №19-4185/12 от 08.06.2012.

- Приказа Минобрнауки России № 1994 от 03.06.2011 О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённый приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. №1312
- положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) ГБОУ СОШ № 454
- авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 6 класса   под общей редакцией В.Н. Латчука (Москва «Дрофа» 2011г.) 
Цели и задачи курса:

· Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;

· Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

· Изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях;

· Ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях;

· Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;
· Знание основных правил дорожного движения.
Главная задача курса 6 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.

                                   В учебно-методический комплект входят:

- учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений для 6 класса авторов: М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков (Москва «Дрофа» 2012г.)
- программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы. Под общей редакцией В.Н. Латчука, Москва «Просвещение» 2006г.
- таблицы по Гражданской обороне.

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности» в 6 классе в течение 35 часов учебного времени. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1.

Общая характеристика учебного процесса:

 В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения:

· Урок, сочетающий урок с объяснением;

· Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;

· Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;

· Лекция с элементами беседы;

· Работа с документами;

· Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;

· Раскрывать содержание иллюстраций.
      

В течение года запланировано:

Тестовых работ – 3


ТРЕБОВАНИЯ  К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ 6 КЛАССА

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

Знать:

меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

опасности, которые могут произойти с человеком в природных условиях;

факторы, разрушающие здоровье;

основы медицинских знаний  и оказания первой медицинской помощи.

Уметь:

предвидеть опасность, предупредить или избежать ее;

ориентироваться на местности;

оказывать первую медицинскую помощь при травмах, тепловом и солнечном ударах,  отморожении и ожоге, укусах змей  и насекомых;

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

 выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; 

 обеспечения личной безопасности при автономном пребывании человека в природной среде;

оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных 
ситуациях. 

Требования к уровню усвоения дисциплины.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.
Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
Содержание программы.

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (24 час.)
	Глава 1. Чрезвычайные и экстремальные ситуации  в природе (3 час.) 

	-Экстремапьные ситуации и причины их возникновения

	-Факторы выживания в природных условиях

	-Основные источники напряжения человека при вынужденном автономном существовании-стрессоры выживания

	Глава 1. Психологические особенности выживания в природных условиях. (5  час)

-Что надо знать  о себе, чтобы выжить.

	-Страх. Внимание.

	-Ощущение и восприятие

	-Память и мышление

	-Воображение и элементы выживания. Влияние характера на поступки в условиях выживания

Глава 3. как избежать попадания в экстремальную ситуацию. (3 часа)


	-Подготовка к походу

	-Правила безопасного поведения на природе

	-Надежная одежда и обувь необходимы для безопасности.

Глава 4. Автономное существования. (9час)



	-Основные  правила поведения в экстремальной ситуации

	-Определение направления выхода

	-Ориентирование

-Выход к населенному пункту



	-Сооружение временного жилища

	-Способы добывания огня. Виды костров.



	-Обеспечение и питанием и водой

	-Поиск и приготовление пищи

	-Сигналы бедствия.

Глава 5 Смена климатогеографических условий. (2час)

	-Смена часовых поясов. Смена климата.
 -Акклиматизация в горах.

Глава 6. Коллективные и индивидуальные средства защиты. (2 час.)



	-Устройство убежища, порядок его заполнения и правила поведения в нем.

-Коллективные и индивидуальные средства защиты.

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. (6 час.)
Глава 1. Правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях.(5 час.)

	-Средства оказания первой медицинской помощи.

	-Укусы насекомых. Укусы змей.

	-Ожог кожи. 
-Солнечный ожог. Обморожение и общее охлаждение организма.

	-Беда на воде.

Глава 2 Различные виды повреждений (травмы) организма человека и причины, вызывающие их. (2час.)



	-Закрытые травмы.

	-Способы переноски пострадавших.

Раздел 3. Основы здорового образа жизни. (4 час)



	-Значения питания для детей и подростков. Калорийность продуктов питания.



	-Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Минеральные вещества. Вода.

	-Гигиена требования к питанию. Культура питания.

	-Что такое подросток? Отношение с родителями.

	Повторение по темам.(1час).


	№ 

урока
	Раздел, тема
	Кол-во

 часов
	Цели и задачи
	Вид контроля
	Оборудование 
	Домашнее

задание
	Дата проведения

	1
	-Экстремальные ситуации и причины их возникновения
	1
	Опасность, автономное существование, природная среда, климатогеографические особенности
	беседа
	Учебник
Энциклопедия “Я познаю мир”: ОБЖ
	§1, вопр.5
	

	2
	-Факторы выживания в природных условиях
	1
	Природные, техногенные, социальные факторы, личное, групповое снаряжение,
	опрос
	Учебник
Энциклопедия “Я познаю мир”: ОБЖ, А.Ильин “Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях
	§ 2
	

	3
	-Основные источники напряжения человека при вынужденном автономном существовании-стрессоры выживания
	1
	Факторы неудачи: страх, боль, переутомление, уныние. Физиологические факторы: холод, жара, жажда, голод,
	беседа
	учебник
	§ 3
	

	4
	Что надо знать  о себе, чтобы выжить.
	1
	Как успокоиться, как оценить ситуацию, построение плана действий в конкретной ситуации
	Практ. работа в группах “Спасение утопающих – дело рук самих утопающих
	учебник
	§ 4
	

	5
	-Страх. Внимание.
	1
	Как успокоиться, как оценить ситуацию, построение плана действий в конкретной ситуации
	Беседа. Практическая работа в группах
	учебник
	§ 2.3
	

	6
	-Ощущение и восприятие
	1
	Что такое паника. Определения ощущения и восприятия.
	Беседа.
	учебник
	§ 2.4
	

	7
	-Память и мышление
	1
	Как успокоиться, как оценить ситуацию, построение плана действий в конкретной ситуации
	Работа в группах.
	учебник
	§ 2.5
	

	8
	-Подготовка к походу
	1
	Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре.
	Беседа
	Учебник.

Таблицы и карты.
	§ 3.1
	

	9
	-Правила безопасного поведения на природе
	1
	Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов, движение по склонам, преодоление водных препятствий. 


	опрос
	учебник
	§ 3.2
	

	10
	-Надежная одежда и обувь необходимы для безопасности.


	1
	Подготовка и проведение походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. уход за одеждой обувью

	беседа
	учебник
	§ 3.3
	

	11
	-Основные  правила поведения в экстремальной ситуации
	1
	Оценка ситуации, принятие решения
	опрос
	учебник
	§ 4.1
	

	12
	-Определение направления выхода
	1
	Ориентирование на местности, определение сторон света, движение по ориентирам, использование подручных средств для ориентирования
	беседа
	Учебник. Таблицы.
	§ 4.2
	

	13
	-Ориентирование
	1
	Ориентирование по Солнцу, Луне, звездам.
	опрос
	Учебник. Таблицы

комас
	§ 4.3 ориентирование по местнам признаам
	

	14
	-Выход к населенному пункту


	1
	 тропа человека, звериная тропа, приметы дороги в лесу, в песках, степи
	опрос
	Учебник. Таблицы

комас
	§ 4.4
	

	15
	-Сооружение временного жилища
	1
	Временное укрытие, выбор места, постройка укрытия в разное время года из различного материала
	Индивидуально групповая.
	Учебник
	§ 4.5 макет шалаша
	

	16
	-Способы добывания огня. Виды костров.


	1
	Место для костра, способы добычи огня, Разжигание костра: растопка, “зажигательные палочки”. Сохранение огня. Типы костров. Очаг.
	опрос
	учебник
	§ 4.6 маек костров
	

	17
	-Обеспечение и питанием и водой
	1
	Водно-солевой режим человека. Как сохранить воду в организме. Природные признаки
	беседа
	учебник
	§ 4.7
	

	18
	-Поиск и приготовление пищи
	1
	Голод. Источники пищи в в лесу, в пустыне, в степи, в пресной, соленой воде. Как добыть пищу. Орудия лова и охоты. Сохранение пищи
	беседа
	учебник
	§ 4.8
	

	19
	-Сигналы бедствия.


	1
	Сигналы местонахождения, способы подачи сигналов, Сигналы международного кода
	опрос
	учебник
	§ 4.1
	

	20
	-Смена часовых поясов. Смена климата.


	1
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация в условиях жаркого климата. 

Акклиматизация в горной местности. 


	беседа
	учебник
	§ 5.1
	

	21
	-Акклиматизация в горах
	1
	Акклиматизация в горной местности. 

Правила поведения в горах.
	опрос
	учебник
	§ 5.3
	

	22
	-Устройство убежища, порядок его заполнения и правила поведения в нем.


	1
	-Устройство убежища, порядок его заполнения и правила поведения в нем.


	беседа
	 Таблицы 
	§ 6.1
	

	23
	Коллективные и индивидуальные средства защиты
	1
	Коллективные и индивидуальные средства защиты
	Опрос Практическая работа
	 Средства индивидуальной защита человека
	§ 6.2
	

	24
	-Средства оказания первой медицинской помощи.
	1
	Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. 


	беседа
	Учебник аптечка.

гербарий
	§ 1.1
	

	25
	-Укусы насекомых. Укусы змей.
	1
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 


	опрос
	Учебник 
	§ 1.2.3
	

	26
	-Ожог кожи. 


	1
	. Первая медицинская помощь при ожогах. 
	Работа в группах. Практическая работа
	Таблицы по медицине
	§ 1.6
	

	27
	Солнечный ожог. Обморожение и общее охлаждение организма.
	1
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении
	
	
	
	

	28
	-Беда на воде.


	1
	Оказание помощи утопающему. Первая помощь при утоплении.
	Работа в группах
	Таблицы по медицине
	§ 1.7
	

	29
	-Закрытые травмы.
	1
	Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 


	
	
	§ 2.1
	

	30
	-Способы переноски пострадавших.


	1
	Практ. работа “Способы переноски пострадавших”
	Практическая работа
	Таблицы о медицине
	§ 2.3
	

	31
	-Значения питания для детей и подростков. Калорийность продуктов питания.


	1
	Значения питания для детей и подростков. Калорийность продуктов питания.


	Беседа

Тестовая работа
	учебник
	§ 1.1.
	

	32
	-Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Минеральные вещества. Вода.
	1
	-Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Минеральные вещества. Вода.
	беседа
	учебник
	§ 2.1.2
	

	33
	-Гигиена требования к питанию. Культура питания.
	1
	-Гигиена требования к питанию. Культура питания.
	Опрос

Проверочная работа
	учебник
	§ 3.1
	

	34
	-Что такое подросток? Отношение с родителями.
	1
	-Что такое подросток? Отношение с родителями.
	опрос
	учебник
	§ 4.2
	

	35
	Повторение по темам.(1час).
	1
	 Повторить темы пройденные за год
	Проверочная работа
	
	
	


Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

основная общеобразовательная школа № 454

Колпинского района Санкт-Петербурга
Согласовано

 Заместитель директора по УВР                                                                                                   

__________ Е.И. Лисниченко                                                                                                       

«____»____________2013  г.                                                                                                          

Календарно-тематическое планирование

по Основам безопасности жизнедеятельности.

для 6 «а» класса

на 2013-2014 учебный год.

Количество часов:

Всего 35 часа

В неделю 1 часа

Календарно-тематический план:

1 параллель ОБЖ  6   класс.

	период
	№ урока
	Тема урока
	контроль
	Домашнее задание
	№ урока на который задано

	
	1
	-Экстремальные ситуации и причины их возникновения
	беседа
	§1, вопр.5
	2

	
	2
	-Факторы выживания в природных условиях
	опрос
	§ 2
	3

	
	3
	-Основные источники напряжения человека при вынужденном автономном существовании-стрессоры выживания
	беседа
	§ 3
	4

	
	4
	Что надо знать  о себе, чтобы выжить.
	Практ. работа в группах “Спасение утопающих – дело рук самих утопающих
	§ 4
	5

	
	5
	-Страх. Внимание.
	Беседа. Практическая работа в группах
	§ 2.3
	6

	
	6
	-Ощущение и восприятие
	Беседа.
	§ 2.4
	7

	
	7
	-Память и мышление
	Работа в группах.
	§ 2.5
	8

	
	8
	-Подготовка к походу
	Беседа
	§ 3.1
	9

	
	9
	-Правила безопасного поведения на природе
	опрос
	§ 3.2
	10

	
	10
	-Надежная одежда и обувь необходимы для безопасности.


	беседа
	§ 3.3
	11

	
	11
	-Основные  правила поведения в экстремальной ситуации
	опрос
	§ 4.1
	12

	
	12
	-Определение направления выхода
	беседа
	§ 4.2
	13

	
	13
	-Ориентирование
	опрос
	§ 4.3 ориентирование по местнам признаам
	14

	
	14
	-Выход к населенному пункту


	опрос
	§ 4.4
	15

	
	15
	-Сооружение временного жилища
	Индивидуально групповая.
	§ 4.5 макет шалаша
	16

	
	16
	-Способы добывания огня. Виды костров.


	опрос
	§ 4.6 маек костров
	17

	
	17
	-Обеспечение и питанием и водой
	беседа
	§ 4.7
	18

	
	18
	-Поиск и приготовление пищи
	беседа
	§ 4.8
	19

	
	19
	-Сигналы бедствия.


	опрос
	§ 4.1
	20

	
	20
	-Смена часовых поясов. Смена климата.


	беседа
	§ 5.1
	21

	
	21
	-Акклиматизация в горах
	опрос
	§ 5.3
	22

	
	22
	-Устройство убежища, порядок его заполнения и правила поведения в нем.


	беседа
	§ 6.1
	23

	
	23
	Коллективные и индивидуальные средства защиты
	Опрос Практическая работа
	§ 6.2
	24

	
	24
	-Средства оказания первой медицинской помощи.
	беседа
	§ 1.1
	25

	
	25
	-Укусы насекомых. Укусы змей.
	опрос
	§ 1.2.3
	26

	
	26
	-Ожог кожи. 


	Работа в группах. Практическая работа
	§ 1.6
	27

	
	27
	Солнечный ожог. Обморожение и общее охлаждение организма.
	
	
	28

	
	28
	-Беда на воде.


	Работа в группах
	§ 1.7
	29

	
	29
	-Закрытые травмы.
	
	§ 2.1
	30

	
	30
	-Способы переноски пострадавших.


	Практическая работа
	§ 2.3
	31

	
	31
	-Значения питания для детей и подростков. Калорийность продуктов питания.


	Беседа

Тестовая работа
	§ 1.1.
	32

	
	32
	-Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Минеральные вещества. Вода.
	беседа
	§ 2.1.2
	33

	
	33
	-Гигиена требования к питанию. Культура питания.
	Опрос

Проверочная работа
	§ 3.1
	34

	
	34-35
	-Что такое подросток? Отношение с родителями.
	опрос
	§ 4.2
	

	
	
	Повторение по темам.(1час).
	Проверочная работа
	
	


